
UBND riNn rRA vrNH
sd vAN HOA, rur rHAo vA DU LICH

ceNG HoA xA ugr cuu NcHil vrET NAM
DQc lflp - TU do - HSnh phric

so:/6 /DL-svHrrDL Trd Vinh, ngdyJJ thdng { ndm 2024

DIEI.1 LE
GiAi VO ilich ThG dgc Du6'ng sinh tinh Tri Vinh ndm2024

r. MUC OiCH, v0U CAU

- Chdo mtmg c6c ngdy lA l6n trong ndm2024.

- Chdo mung .33 ndm ngey Quoc tC \guOi Cu9 tu6i (01/1 Ollggl -
011101,2024); gop. phAn thgc hien muc ti6u, tqo dieu kiQn dC nguoi cao tu6i "s6ng
vui, s6ng khoe, s6ng hanh ph[c".

- DAy mAnh phong trdo tAp luyQn th6 duc dudng sinh trong todn tinh, ti6p tuc
huong rmg CuQc v4n dQng "Toin d6n rdn luyQn th6n th6 theo gucrng B6c HO vi d4i".

- T?o di6u kiQn cho nguni cao tu6i trong tinh c6 dip gdp 96, trao aOi Unfr
nghiCm qua tflp luyOn vd thi ddru th6 dpc Du0ng sinh.

- Thong qua gidi tuy6n chon van dong vi6n xu6t sic cta c6c dcrn vi dai diQn

tinh Trir Vinh tham du thi ddu c6c giai khu vuc vd toirn qu6c.

rr. Dor ruqNc rHAM Du
- Ld cdng ddn nu6c CQng hoa Xd hQi Chir nghia ViQt Nam dang cu trf, c6ng

t6c, hoc tdp, lao dQng tr€n dia bdn tinh Trd Vinh, kh6ng vi phpm ph6p lu6t il6u

duoc tham du giai.

-/,- Tat ca cac h6i vien narr, nfr' tham gia tpp luyQn th6 dyc Du0ng sinh tpi c6c

CAu lpc bQ trong tinh Trd Vinh.

- Kh6ng h4n ch6 tO lugng c6c dQi tham dg cta c6c dia phucrng, clcrn v!.

- M6i vqn dQng vi6n chi dugc clang ky thi d6u cho 01 dQi.

- Vfln dQng vi6n n6u kh6ng dugc d6i, dcvn vi, dia phucrng, CAu lac b6 cria

rninh tuy6n chgn thi duo'c quydn thi.dAu cho d6i, dcrn vi, dia phucrng, cAu lac b0

khirc @lan To chac khong giai quyet cdc trudng ltqp tranh chiip vQn dong vi6n

giira cdc don vi; cac don ,i1,,, thoa thuqn giai quydt ffadc khi ddng ley tham dw thi

ddu voi Ban T6 chuc theo thdi gian quy dinh)

rrr. THU TUC OANC Xv
- 0l danh s6ch dodn co x6c nhdn cta Ldnh d?o dcrn vi, dia phucrng, g6ry'

Kh6ng qud 05 quan chu'c, 14 vAn dQng vi€,n (trong d6 12 van d6ng vi€n thi ddu

chinh thuc va 02 vqn d1ng vi1n dw bi, khong phan biQt nam, nir).

- 01 bAn dang ky nQi dung thi d6u @6 mdu kdm theo)'

- Circ thenh vi6n tham dr,r phii nOp 01 bin photo CCCD vd 0t 6nh 3x4 m6i

,f,at AC f am th6 thi dau m6i (vqi d1ng uien c6 thd'mdi dasc qryi, thi diiu)-
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- Ban T6 chric sE kh6ng nh6n h6. so kh6ng dung quy dfnh thri tgc d6ng ky; h6
scr ding ky tham du gu'i vd Phong T6 chric thi d6u Trung tAm Hu6n luyen ra fni
d6u th6 thao tinh Trd Vinh; khom 6, phuong 8, thdnh ph6 tra Vinh, tinh Trd Vinh;
chi ti6t li6n h0 6ng TrAm Minh Trung, DT: 0913188201.

rv. THor GrAN - DIA DrEM
1. Thcri gian

- Nhan h6 scv: Tu'ngdy phat hdnh Dieu l0 dcn h6t ngdy 261912024.

- Ban To chuc khong nhfn h6 so nop tr6 so voi thoi gian quy dinh.

- Hqp chuy6n m6n: Vdo lfc 14.gio 00 phrit, ngey 02llol2o24, tai HQi trucrng
Trgng t6m Hu6n luy6n vd Thi d6u th6 thao tinh frd Vinh; khom 6, phucrng 8, theni
ph6 TrA Vinh (Tradng dodn vd hudn luyQn vi€n phdi d.u hqp).

- Cdc dodn tham du thir dm thanh, s6n thi <l6u: Lric 13 gio 00 phirt d6n 18 gicr
00 ph[rt, ngdy 0511012024.

- Khai mac va thi d6u: 07 gio 30 phut, ngey 06lrol2o24 (chil Nhqt).

2. Dia tli6m

- Khai mac vd thi d6u tai Nhi thi cl6u th6 thao tinh Trd vinh.
V. NQI DUNG VA THE THTIC THI DAU

l. NQi dung thi d6u

- M6i doi duoc dang ky tham du 02 n6i dung thi d6u, g6m: Bdi quy dinh vi
bdi tu chon.

2.Thit thrtc thi d6u

2.1. Bei Quy dinh

- Ctrc dQi duoc tuy chon m6t trong hai bdi sau d6y:

2.1.1. Bdi The duc Dudng sinh ph6 cap 07 d6ng titc - 56nhip.

- Thgc,hidn t€n n6n nhac tu chon (nhirng bdi hdt daqc phdp lru hdnh tqi ViQt
Nam);khuyi5n khfch c6c bdi niru. ca nggi qu6 hu<rn g, ddt,u6., con ngucri ViQt Nam.

2.1.2. Bei ThC dpc li6n hodn 09 d6ng t6c.

- Thuc hi6n trcn ncn nhac bdi h6t "Khoe vi nu6c" cta nhac s! Hung L6n.

. ; Luu j,: Thuc hiQn lan thu.nhdrt dring thu tu dQng t6c quy dinh, sau d6 m6i di

:lr.v{ vd.dusc ph6p ti6p tuc bdt.ctt dOng t6c ndo troig bni'cho d6n h6t; trong qqi
trinh d6, di chuy6n dQi hinh it nh6t 2ldn1r rAn di chuyCn kh6ng qra t x g nhip).

2.2. Bii Tg chon

2.2.1. Bei ThO duc Du0ng sinh tay kh6ng g6m hai nh6m:
- Nhom v6 dudng sinh g6m: Th6i cgc dudng sinh vd v6 duong sinh.
- Nh6m Nghq thudt g6m: Khi6u vfr du&ng sinh vd Th6 duc nhip diQu du6ng sinh.
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2.2.2. Bi-;i Th6 dqc Dudng sinh voi dung cu g6m hai nh6m:

- Nh6m Th6 duc Du0ng sinh v6i dgng cg gdm: Vdng, B6ng ly tam, Chty,
Song lang, Song khuy6n.

- Nh6rn V6 thuAt Dudng sinh g6m: Qu4t, Eao, Ki6m, C6n, B6ng (CAu mAy), Dt.

2.2.3. Circ bdi t6p Yoga dudng sinh g6m:

- Yoga Trang ludi lidm.

- Yoga cho mgi ngudi.

- Yoga Ed Lat hodng h6n.

. * Lwu i,: Cdc don vi phdi ddng bit trudc bdi thi qui dinh vd tw chon vdi Ban

To chilc.

vt. CAC QUY DINH VE LUAT THI DAU VA CACH CHAM DIIM
l. Sii lugng bii thi

- M5i don vi tlu-o. c tham dq t6i da 02 bdi thi (01 bdi quy dinh vd 01 bdi t.u chqn).

2. 56 luqng v$n tlQng vi6n tham du 6'm5i bii thi: 12 vfn d6ng vi6n'

3. Am nh4c

- M6i 0l n6i dung thi d6u, bai nhqc phAi dugc ghi trdn 01 USB.

3.1. BAi Quy dinh

- Bai Th6 dqc Du0ng sinh ph6 cdp 07 dQng t6c 56 nhfp: .C6 r.rhac n6n tu 03 phrit

00 giay d6n 03 phrit 30 gi6y, dugc tinh tu n6t nhqc ddu ti6n d6n n6t nh4c cu6i cr)ng.

- Bdi ThO dqc li6n hodn 09 d6ng t6c duoc thr,rc hiQn tr6n ndn nh4c bdi h6t

"Khoe vi nuoc" cua nh4c s! Htng Ldn, c6 thdi gian ttr 04 phft 00 giAy d6n 04 phtit

30 gi6y.

3.2.Biti Tq chgn

- C6 thoi gian nh.c ntn tt 04 phtt 00 giAy dr5n 04 phrit 30 gi6y, dugc tinh tu

n6t nh4c d6u ti6n di5n n6t nh4c cu6i ctng.

- Nhac dao dAu kh6ng qu6 02 lin x 08 nhip'

- Ban T6 chirc khuy6n khich c6c dQi su d,ng nh4c ViQt Nam, d6i v6i nQi dung

Khi€u vt du6ng sinh vd Th6 d,c nhip diQu du&ng sinh dugc phdp sir dgng nh4c

kh6ng loi nu6c ngodi.

4. Trang phgc

- Trang phuc dring quy dinh vd pht hoo v6i m6n Th6 dgc Dudng sinh'

5. DiQn tich shn thi tl6u: l4m x l4m.

6. Cich tl6nh gi6, ch6m ili6m biri thi

6.1. CAu truc 50 di6m

- EOng t6c Th6 duc: 20 di6m'
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- Di chuy6n dQi hinh: 10 di6m.

- Am nhac: 10 di6m.

- Trang phuc: 5 di6m.

- ThC hi6n n6ng lr,rc trinh di6n vd phOi hqp d6ng d6i: 5 di6m.

6.2.Thuc hi6n 50 di6m (Trt 16i thuc hi6n)

- Tt 0l - 02 ngudi kh6ng ddu: trir 01 di6m.

- Tt 03 - 04 nguoi kh6ng d6u: tru 02 di6m.

- Tu 05 nguoi trcy len khong d6u: trtr 02 di6m.

- Ngd: tru 05 di6m/nguoi.

6.3. Cdc di6m tru kh6c

6.3.L L6i thdi gian: N6u thua hoflc thi6u so v6i thdi gian quy dinh:

- Til 1" - 10": trir 01 cli6m.

- Tt 1 1" - 20": trri 02 di6m.

- Ttt 21" - 30": tru 02 di6m.

- Tir 30" trd 16n: trir 05 di6m.

- Dung bei thi tt 5" - 10": trir 05 di6m/lAn.

6.3.2. Nhdn su

- Thieu, thua so VDV theo quy dinh: tru 05 di6m/nguoi.

- Kh6ng tru di6m c5c dQi kh6ng c6 VDV nam, nhrmg tinh di6m uu ti6n cho
c6c tlQi co VDV nam"(c6ng t6i da 01 ditim), di6m cQng ndy sE do Girim s6t (T6ng
trgng tdi) c6ng vdo di6m chinh thric cu6i ctng.

VII. KHEN THUONG. KV LUAT

1. Khen thu'o'ng

NOI DUNG GdT THUONG GHI CHU

1.1. BAi Quy ilinh

Hang nh6t
Tien thuong 12.600.000d + l5 Huy chuong vdng
+ 01 gi6y chung nhAn thdnh tich.

Hang nhi
Ti6n thucrng 8.400.000d + l5 Huy chucrng bpc
+ 01 gi6y chfrng nhdn thanh tich.

Hang ba
Ti6n thuong 6.720.000d + 15 Huy chucrng d6ng
+ 01 gi6y chirng nhdn thanh tich.

tinh Trd Vinh
chi.

H
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Co thuong H?ng NhAt, hang Nhi. h4ng Ba.

Hqi ThC duc
Du0ng sinh

tinh chi.

0l giAi
khuy6n khich

Cd + 700.000d.

02 gibi
phong trdo

u5i giai: soo.oood

1.2. Bii Tg chgn

Hang nh6t
Ti6n thuong 12.600.000d + 15 Huy chuong vdng + 01

gi6y chring nhan thdnh tich.
Trung t6m
Hudn luyQn
vd Thi ddu

th6 thao
tinh Trdr

Vinh chi.

Hang nhi
Ti6n thucrng 8.400.000d + 15 Huy chucrng Sas + 01

giAy chring nhdn thdnh tich.

Hang ba
Tidn thuo'ng6-720.000d + 15 Huy chuong d6ng + Q1

gi6y chung nh6n thhnh tich.

Co thuong Hang Nh6t, hang Nhi, h4ng Ba.
Hgi rh6

dgc Du&ng
sinh tinh

chi.

01. giai
khuyen khich

cd + 700.000d.

02 giiti
phong triro

M6i giai: 5oo.oood

13. GiAi Phric - L6c - Tho

01 giai Cup + 500.000d.

H0i
dr,rc Du6ng

sinh tinh
chi.

- Quy ilinh v6 gifri thu0ng Phrfic - LQc - Thg:

+ Vdn dQng vi6n ddng ky trong danh s6ch, c6 ndm sinh tir lg5g tro vd tru6c.

+ Thgc hiqn bdi thi nQi dung quy tlfnh: C6 dQng t6c k! thu6t t6t, sic voc dgp.

+ BAu chon giAi thucrng Phfc - LQc - Thq do Gi6m s6t (T6ng trqng tdi) quy6t

drnh (Co tham khqo ! ki€n cua cac trong tdi k, thuQt).

2. Kf luat

Trong qu6 trinh thi dAu, Trytrng doin, hu6n luy6n vi6n, vpn dQng vi6n kh6ng

tu6n thir theo quy dinh cua Di0u le hoic co nhirng henh vi, ph6t bi6u thiOu t6n

trgng Ban T6 chirc, trong tiri vir d6i ban, sE bi ky luAt du6i hinh thirc huy bo k6t

qud toan dQi vd co thdng b6o ve dla phuong'
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v[I. KHIBU NAI

- Trong qu6 trinh thi d6u, Trucrng.dodn, hu6n luyen vi6n, van j.Qng vi6n.ph6i

tuAn thu theo sr,r ph6n quyet cua,Hfii ilong trong tiri, kh6ng dugc khi6u npi v0 cac

loi nhan dinh, k6t qudr trong thi dAu.

- Chi co c6c Truong doan, hu6n lryen vien truong m6i co qrydn khi6u npi

bing ,ran Uan kJ mdu o"bdn thu lq, dA; Gi6m s6t trsn[ tdi chQm nhAt ld q5 ph:l
,u,.rLhi luqr thi d6u ktit thirc vi nop lQ phi ld 500.000d (kht€u nqi dilng Ban T6

chuc sd hodn tiin lqi).

IX. KINH PHi

- C6c doi thaqr du giai trl tuc toirn bo kinh phf 5n, o, di lai trong thoi gian thi cl6u.

- HOi Th6 dpc Du6ng sinh tinh Trd Vinh chi kinh phi g6m: Cd thucrng hang

nh6t, t *g nhi, h4ng ua; giai khuy6n khich; giai phong trdo cho m5i n6i dung vir

gi6i Phirc - LQc - Thq.

- c6c kinh phi kh6c chi tu ngrdn ris qli ss nghiQp th6 duc tl_. 
,lT *q

2024 cua Trung iarn UrAn luyen vd Thi dAu th6 thao truc thu6c S0 Van h6a, Th6

thao va Du lich Tra Vinh.

X. DIEU KHOAN THI HANH

DiAu 16 ndy co hiQu h;c k6 tu ngiry ky u.a chi co Trucrng Ban T6 chric m6i co
). ,^

quyen bo sung, sua d6i Di6u le JO dich ThO dgc du0ng sinh tinh Trd Vinh ndm

2024 bing vdn b6n khi x6t th6y c6n thilt.l. g,r'-

No'i nhfin:
- Linh <leo 56'VHTTDL;
- HOiTDDS tinh TV;
- Trung tAm VH-TT&TT c6c huyQn, thi, TP;

- Phdng VH vi TT c6c huY6n, thi, TP;

- C6c CLB TDDS trong Tinh;
- C6c Co- quan. Ban ngdnh tinh;
- Trung tAm HL&TDTTI
- Luu: VP.

GI C
p et,r.na odc

,illtt'

,TN' gr,fu$iln'Y

t.6l

DUL
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DON VI ceNG HoA xA ugr cHu Ncnia vIET NAM
DQc I$p - TF do - H4nh phrfic

ngdy... ...thdng... ...ndm 2024

DANH SACTT DOAN OANC I('f THIM DII
crAr v0 olcn rHE DUC DTIONG srNH riNn rRA viNu NAru 2024

lAxu DAo DoN vI
(Ky t6n vd tlong d6u)

TT HO VA TBN
xATu SINH

CHTIC DANH DoN VI GHI
CHUNAM NTI

1 Nguy6n Thi A t945 Trucrng dodn

2 Huj,nh Thi B 1 950 Ph6 dodn

3 TrAn Thi C l 960 Hu6n luyen vi€n

4 Nguy6n Thi D r970 Sdn s6c vi6n

5 Nguy6n Van E 1958 Vdn clQng vi6n

6 VAn d6ng vi6n

7 Van dQng vi6n

8 VAn dQng vi6n

9 Vpn dQng vi6n

10
// Vpn dQng vi6n

11 VAn dong vi6n

12 Vpn dQng vi6n

13
il

Vpn dQng vi6n

l4 VAn d6ng viOn

l5 VAn dQng vi6n

t6 Vpn dQng vi6n
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DON VI ceNG HoA xA ngI cnu Ncnia vtpr NAM
DOc l6p - TW do - Hanh phfc

.. ...., r4dy... ....thdng... ..-..ndm 2024

DANG x.f NOT DUNG rrU OAU
crAr v0 olcH ruE DUC nU0xc sINH riNn rRA vINH NAtvt z0z4

rAxn DAo DoN vl
(Ky tOn vd dong diiu)

NoI DUNG THI DAU

BAI QUY DINH nar r$ CHQN

Bei The dpc Dudng sinh
ph6 cap 07 dQng t6c

(s6 nhip)

TGn biri nh4c: TOn biri tu chon: TGn biri nh4c:

Van dQng vien dang kli thi d6u giai Phric - LQc - Thq

Nguy6n Thi A (Sinh nam 1954)
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CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DQc lflp - Tr1 do - H4nh phfc

Anh 3x4

Huin luyQn vi6n Tru'Ong
Ho t6n: .....
Ndm sinh: ..

SO Ot: ...

Anh 3x4

Ho t6n: ......
Ndm sinh:
Vfln tlQng vi6n:

Anh 3x4

Hg t€n: ......
Ndrn sinh: ..

Anh 3x4

Hg t6n: .........
Ndm sinh: .....

..., ngdy thdng ndm 2024

DANH SACH HINHDANG KY THAM DU'
GrAr vO DICH THf DUC DTIONG sINH TiNH TRA vIi\H NAM 2024

Tru'ii'ng cloirn:
Ho t6n: .....
Ndm sinh: ..

Anh

3x4

Anh 3x4

san soc vten
Ho t€n: .......
Ndm sinh: ...

HuAn luv6n vi6n Ph6

56 DT

Anh

3x4

Anh 3x4

Anh 3x4 Anh 3x4

Hg t6n: ..

Ndm sinh

Anh 3x4

Ndm sinh: ...

o en: .Ho n:

Anh 3x4

Nim sinh Ndm sinh

so or:

Hg t6n:

Ho t€n:
Ndm sinh:

Hu6n luyQn vi6n Ph6
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Anh 3x4 Anh 3x4

Ho t6n: ......... Hq n

Ndm sinh: NEm sinh
Hg t6n:

Nirn sinh

Anh 3x4

Hg t6n:
Nim sinh:

Ho t6n: Hg t6n:
Nim sinh: Ndm sinh:

Anh 3x4 Anh 3x4

THU TRUONG EO,N VI
(Ky t6n vd d6ng dAu)

(GHI CHU: Anh itii nm thi mti, khbng tiling tlfru)

Anh 3x4
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