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~_ UBND TINH TRA VINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH Poc lap - Tu do - Hanh phic
86:/% /PL-SVHTTDL Tra Vinh, ngay—44 thang § ndm 2024
PIEU LE

Giai Vo dich Thé duc Dwdng sinh tinh Tra Vinh nim 2024

I. MUC PICH, YEU CAU

- Chao mimng céc ngay 1& 16n trong nam 2024

- Chao mung 33 nam ngay Quoc té Nguoi Cao tudi (01/10/1991 -
01/10{2024); 20p phan thuc hién muc tiéu, tao diéu kién dé nguoi cao tuodi “séng
vui, song khoe, song hanh phuc”.

- Pay manh phong trao tap luyén thé duc dudng sinh trong toan tinh, tiép tuc
huong img Cudc van dong “Toan dan ren luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”.

- Tao diéu kién cho nguoi cao tudi trong tinh c6 dip gip gd, trao dbi kinh
nghiém qua tép luyén va thi dau thé duc Dudng sinh.

- Thong qua giai tuyéQ chon van dong vién xuat séc, cua cac don vi dai dién
tinh Tra Vinh tham du thi dau céac giai khu vuc va toan quoc.

I1. POI TUQNG THAM DU

- La cong dan nudc Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam dang cu trq, cc‘n}g
tdc, hoc tap, lao dong trén dia ban tinh Tra Vinh, khong vi pham phép luat déu
dugc tham du giai.

- T4t ca cac hoi vién nam, nit tham gia tap luyén thé duc Dudng sinh tai cac
Cau lac b0 trong tinh Tra Vinh.

- Khong han ché s6 lugng céc doi tham du cua cac dia phuong, don vi.

- M6i van dong vién chi duge dang ky thi dau cho 01 doi.

- Van dong vién néu khong dugc doi, don vi, dia phuong, Cau lac b cua
minh tuyén chon thi duogc quyén thi dau cho doi, don vi, dia phuong, cau lac bo
khac (Ban To chirc khong giai quyét cdc truong hop tranh chap vian déng vién

giita cdc don vi; cdce don vi tw thoa thudn giai quyét trucc khi dang ky tham dw thi
ddu v6i Ban To chire theo thoi gian quy dinh).

I11. THU TUC PANG KY

- 01 danh sach doan co xac nhan cua Lanh dao don vi, dia phuong, gém:
Khong qua 05 quan chuc, 14 van dong vién (trong do 12 van dong vién thi dau
chinh thirc va 02 van dong vién du bi, khong phan biét nam, nit).

- 01 ban dang ky néi dung thi ddu (c6 mdu kém theo).

- Céc thanh vién tham du phai nop 01 ban photo CCCD va 01 anh 3x4 mai
nhat dé 1am thé thi ddu méi (vdan dong vién co the méi dwoc quyén thi dau).



- Ban T6 chuc s& khong nhan hé so khong dung quy dinh thu tuc dang ky; ho
so dang ky tham du gui vé Phong T6 chure thi déu Trung tdm Huan luyén va Thi
dau the thao tinh Tra Vinh; khom 6, phudng 8, thanh phd Tra Vinh, tinh Tra Vinh;
chi tiét lién hé 6ng TrAm Minh Trung, DT: 0913188201.

IV. THOI GIAN - PIA PIEM

1. Thoi gian

- Nhan ho so: Tir ngay phat hanh Diéu 1& dén hét ngay 26/9/2024.
- Ban T6 chure khong nhan hd so ndp tré so véi thoi gian quy dinh.

- Hop chuyén mén: Vao lic 14 810 00 phut, ngay 02/10/2024, tai Hoi truong
Trung tam Huan luyén va Thi du thé thao tinh Tra Vinh; khém 6, phuong 8, thanh
phd Tra Vinh (Truong doan vé hudn luyén vién phai du hop).

- Céc doan tham du thir &m thanh, san thi dau: Luac 13 gid 00 phit dén 18 giod
00 phut, ngay 05/10/2024.

- Khai mac va thi dau: 07 gio 30 phut, ngay 06/10/2024 (chu Nhat).
2. Pia diém

- Khai mac va thi d4u tai Nha thi d4u thé thao tinh Tra Vinh.
V.NOI DUNG VA THE THUC THI PAU

1. Noi dung thi dau

- Mbi doi dugc dang ky tham du 02 néi dung thi dau, gom: Bai quy dinh va
bai tu chon.

2. Thé thire thi ddu

2.1. Bai Quy dinh

- Cac doi duogc tuy chon mét trong hai bai sau day:

2.1.1. Bai Thé duc Dudng sinh phd cap 07 dong tac - 56 nhip.

- Thuc hién trén nén nhac tu chon (nhitng bai hat duoc phép luu hanh tai Viét
Nam); khuyén khich c4c bai nhac ca ngoi qué huong, dat nudc, con nguoi Viét Nam.

2.1.2. Bai Thé duc lién hoan 09 dong tac.
- Thuc hién trén nén nhac bai hat “Khée vi nude” clia nhac s§ Hung Lan.

- Luu y: Thuc hién lan thir nhét dung thir tu dong tdc quy dinh, sau d6 méi di
chuyén va duoc phép tiép tuc bét ctr dong tac nao trong bai cho dén hét; trong qua
trinh d6, di chuyén doi hinh it nhat 2 1an (1 lan di chuyén khéng qué 1 x 8 nhip).

2.2. Bai Tu chon
2.2.1. Bai Thé duc Dudng sinh tay khong gom hai nhém:
- Nhom V6 dudng sinh gdm: Théi cuc dudng sinh va V& dudng sinh.

- Nhom Nghé thudt gom: Khiéu vii dudng sinh va Thé duc nhip diéu dudng sinh.
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2.2.2. Bai Thé duc Dudng sinh voi dung cu gom hai nhém:

- Nhom Thé duc Dudng sinh voi dung cu gém: Vong, Bong ly tam, Chuy,
Song lang, Song khuyén.

- Nhém V& thuat Dudng sinh gom: Quat, Pao, Kiém, Con, Béng (Ciu may), Du.
2.3. Cac bai tap Yoga dudng sinh gom:

- Yoga Trang lui liém.

- Yoga cho moi nguoi.

- Yoga Da Lat hoang hon.

 * Luwu y: Cdc don vj phai ddang ky truce bai thi qui dinh va ty chon voi Ban
10 chue.

V1. CAC QUY PINH VE LUAT THI PAU VA CACH CHAM DIEM
1. SO lwgng bai thi

- Mdi don vi duge tham du tdi da 02 bai thi (01 bai quy dinh va 01 bai tw chon).
2. S6 lwgng vAn dong vién tham du & mdi bai thi: 12 van dong vién.

3. Am nhac

- Mdi 01 néi dung thi dau, bai nhac phai duoc ghi trén 01 USB.

3.1. Bai Quy dinh

- Bai Thé duc Duong sinh pho cép 07 dong tac 56 nhip: Co nhac nén tir 03 phut
00 gidy dén 03 phut 30 gidy, dugc tinh tir nét nhac dau tién dén ndt nhac cudi cing.

- Bai Thé duc lién hoan 09 dong tic dugc thuc hién trén nén nhac bai hat
“Khoe vi nuge” cua nhac sy Hung Lan, ¢6 thoi gian tir 04 phuat 00 giay dén 04 phut
30 giady.

3.2. Bai Tu chon

- Co thoi gian nhac nén tir 04 phut 00 giay dén 04 phut 30 gidy, duoc tinh tir
ndt nhac du tién dén nét nhac cudi cing.

- Nhac dao dau khéng qué 02 lan x 08 nhip.

- Ban Té chue khuyén k}1ich cac doi sir dung nhac Viét Nam, dbi véi nodi dung
Khiéu vii dudng sinh va Thé dyc nhip diéu dudng sinh dugc phép su dung nhac
khong 161 nude ngoai.

4, Trang phuc

- Trang phuc ding quy dinh va pht hop voi mon Thé duc Dudng sinh.

5. Dién tich san thi dau: 14m x 14m.

6. Cach danh gia, cham diém bai thi

6.1. C4u trac 50 diém

- Pong tac Thé duc: 20 diém.



- Di chuyén d6i hinh: 10 diém.
- Am nhac: 10 diém.
- Trang phuc: 5 diém.

- Thé hién nang luc trinh dién va phéi hop ddng doi: 5 diém.
6.2. Thuc hién 50 diém (Trir 16i thuc hién)

- Tt 01 - 02 ngudi khong déu: trir 01 diém.
- Tr 03 - 04 nguoi khong déu: trir 02 diém.
- Tlr 05 nguoi tro 1én khong déu: trir 02 diém.
- Nga: trir 05 diém/ngudi.

6.3. Cac diém trir khac
6.3.1. Loi thoi gian: Néu thira hogc thiéu so véi thoi gian quy dinh:

-Tu 17-10; trir 01 diém.

-Tu 117 - 20 trir 02 diém.

- T 21” - 30”; trir 02 diém.

- Tir 30” trd 1én: trir 05 diém.

- Dlng bai thi tir 57 - 10”: trir 05 diém/lan.
6.3.2. Nhan su

- Thiéu, thira s6 VDV theo quy dinh: trir 05 diém/ngudi.

- Khong trir diém cac doi khong c6 VDV nam, nhung tinh diém uu tién cho
cac doi c6 VDV nam (cong t6i da 01 dlem) diém cong nay s& do Giam sat (Tong
trong tai) cong vao diém chinh thire cudi cung.

VII. KHEN THUONG - KY LUAT
1. Khen thudng

NOI DUNG GIAI THUONG GHI CHU

1.1. Bai Quy dinh

Hane nht Tién thuong 12.600.000d + 15 Huy chuong vang
ANg + 01 gidy chiing nhan thanh tich. Trung tdm
Huén luyén va
. | Tién thu’(mg 8.400.000d + 15 Huy chuong bac eriny' -

Hang il + 01 gidy ching nhén thanh tich. T}}I — Fhe t bag
tinh Tra Vinh

Hang ba Tién thuong 6.720.000d + 15 Huy chuong dong chi.

+ 01 giday chirng nhan thanh tich.




Co thuong | Hang Nhat, hang Nhi, hang Ba.
01 giai 5
khuyén khich Co + 700.0004d.
02g1al | & oiai: 500.000d.
phong trao

Hoi Thé duc
Dudng sinh
tinh chi.

1.2. Bai Ty chon

Flangnhil TLén til'réng 1%.60Q.000fi + 15 Huy chuong vang + 01 Trung tim
gidy ching nhan thanh tich. Huén luyén
. .| Tién thudng 8.400.000d + 15 Huy chuong bac + 01 | va Thi dau
ang nhi X . f N A x
giay chung nhan thanh tich. thé thao
Hang ba Tién thuong 6.720.000d + 15 Huy chuong dong + 01 tinh Tra
s giay chirng nhan thanh tich. Vinh chi.
Co thuong | Hang Nhét, hang Nhi, hang Ba. ;
Hoi The
01 giai . duc Dudng
Ky Khitchy | =0 T 700-0004, sinh tinh
i3] N chi.
02 gial |\ 12 oiai: 500.000d.
phong trao
1.3. Giai Phuc - Loc - Tho
Hoi The
: duc Dudng
+ v
01 giai Cup + 500.000d. sinh tinh
chi.

- Quy dinh vé giai thwéng Phiic - Loc - Tho:

+ Van dong vién ding ky trong danh sach, c6 ndm sinh tir 1959 tro vé trudc.

+ Thuc hién bai thi ndi dung quy dinh: C6 dong tac ky thuat tbt, sdc voc dep.

+ Béu chon giai thuong Phuc - Loc - Tho do Giam sat (Tong trong tai) quyét
dinh (C6 tham khao y kién cua cdc trong tai k thudt).

2. Ky luat

Trong qua trinh thi dau, Truong doan, huan luyén vién, van dong vién khong
tuan thu theo quy dinh cua Diéu 18 hodc c6 nhitng hanh vi, phat biéu thiéu ton
trong Ban T chirc, trong tai va doi ban, sé bi ky luat dudi hinh thic huy bo két

qua toan doi

va co6 thong bao vé dia phuong.




VIIL. KHIEU NAI

- Trong qua trinh thi d4u, Truong doan, huén luyén vién, van dong vién phai
tuan thu theo su phan quyét cua Hoi dong trong tai, khong duoc khiéu nai vé cac
16i nhan dinh, két qua trong thi dau.

- Chi ¢ cac Truong doan, huan luyén vién truong moi co quyén khiéu nai
bang van ban (cé mau ¢ ban thu ky) dén Giam sat trong tai chAm nhat 1a 05 phut
sau khi luot thi ddu két thuc va ndp 1é phi la 500.000d (khiéu nai dung Ban To
chirc sé hoan tién lai).

IX. KINH PHIi
- Céc doi tham du giai tu tic toan b kinh phi @n, ¢, di lai trong thoi gian thi dau.

- Hoi Thé duc Dudng sinh tinh Tra Vinh chi kinh phi gom: Co thuong hang
nhAt, hang nhi, hang ba; giai khuyén khich; giai phong trao cho moi ndi dung va
giai Phuc - Loc - Tho.

- Céc kinh phi khac chi tir nguon kinh phi su nghiép thé duc thé thao nam
2024 cta Trung tdim Huan luyén va Thi dau thé thao truc thudc S& Van hoa, Thé
thao va Du lich Tra Vinh.

X. PIEU KHOAN THI HANH

_Diéu 1¢ nay co hiéu luc ké tir ngay ky va chi co Truong Ban T chirc méi c6
quyén bo sung, stra doi Di€u 1€ vo dich Thé duc dudng sinh tinh Tra Vinh nam
2024 bang vin ban khi xét thay can thiét./. v

Noi nhin: AM POC.-
- Lanh dao Sé VHTTDL; K, GIAMPOC
Qi h GIAM pPOC

- H61 TDDS tinh TV;

- Trung tdim VH-TT&TT cac huyén, thi, TP;
- Phong VH va TT cac huyén, thi, TP;

- Cac CLB TDDS trong Tinh;

- Cac Co quan, Ban nganh tinh:

- Trung tam HL&TDTT:

- Luu: VP.
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lap - Tu do - Hanh phic

............... ngay......thang.....nam 2024

~_ DANH SACH POAN DANG KY THAM DU’
GIAI VO PICH THE DUC DUONG SINH TINH TRA VINH NAM 2024

L NAM SINH , GHI
TT | HO VA TEN CHUC DANH PON VI ,
NAM | NU ' CHU
1 | Nguyén Thi A | 1945 Trudng doan
2 | Huynh Thi B 1950 Ph6 doan
3 | Tran Thi C 1960 | Huan luyén vién
4 | Nguyén Thi D 1970 San séc vién
5 | Nguyén VanE | 1958 Van dong vién
6 I Van dong vién
7 / Van dong vién
8 " Véan dong vién
9 / Van dong vién
10 # Van dong vién
11 ! Van dong vién
12 !/ Van dong vién
13 / Vén dong vién
14 4 Van dong vién
15 !/ Van dong vién
16 4 Véan dong vién
LANH PAO PON VI

(Ky tén va dong dau)
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PON VI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuc

o PANG KY NOI DUNG THI PAU
GIAI VO PICH THE DUC DUONG SINH TINH TRA VINH NAM 2024

NOI DUNG THI PAU

BAI QUY PINH BAI TU CHON

Bai Thé duc Dudng sinh
pho cép 07 dong tac
(56 nhip)

Tén bai nhac: | Tén bai tw chon: | Tén bai nhac:

Van dong vién dang ky thi déu giai Phuc - Loc - Tho:

Nguyén Thi A (Sinh nim 1954)

LANH PAO PON VI
(Ky tén va dong dau)



DPON VI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
.............................................................. Doc lap - Tu do - Hanh phuc
................. ngay thang nam 2024

o DANH SACH HINH PANG KY THAM DU/
GIAI VO PICH THE DUC DUONG SINH TiNH TRA VINH NAM 2024

Trwong doan:
Hotén: ..o .
Nam sinh: oo, Anh 3x4
SODPT: o
Huan luyén vién Trudng Huan luyén vién Pho
18 L 15 - G R————— HO 8117 . v sen snv ovvas sowvmsnn son K
- . # - & n
NaAm sinh: oo, Anh Nam sinh: ..ooooviiin. o4
SOPT: 3x4 BOBIT: coi o coman s v mvvsn s
Anh 3x4 Anh 3x4 7
Anh 3x4
Huin luyén vién Pho Sian soc vién
HOABL .. connemensniissimsmssmsazmms Hotén: ......coooviiiiiiiin,
Nam sinh: oo Nam sinh: oo,
Van dong vién:
Anh 3x4 Anh 3x4 Anh 3x4
Hotén: ..o [ (13 121 YO S—— Hotén: ...............
IR BIES ..o o e isis 5555 Nam sinh: oo, Nam sinh: ..oooovveviiinn..
A , Anh 3x4
Anh 3x4 Anh 3x4 o X
Hotén: ..o Hotén: ..., T 7 ———

NaAm sinh: oo NG SIHY ... aononmmmnoisisaiiniis Nam sinh: ...ooovveeviininnnn.
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Anh 3x4 Anh 3x4 Anh 3x4
(5 [ JE-) gl — Hotén: .........ooooiiiiiniinn, IR = (o 5 i« QST
Nam sinh: ..o, Wi 5ille o sussmersmmmanes Nam sinh: .....cooveeveiiint..
Anh 3x4 Anh 3x4 Anh 3x4
| 5 (0 () ¢ RO ELG LB mmmmen b iin it 3 (o5 121 L RO
Nam sinh: .ooooeriee, Namsinh: ..o Nam sinh: ......ooooviinnnn..

THU TRUONG PON VI
(Ky tén va dong dau)

(GHI CHU: Anh dé lam thé mdi, khéng déng diw)
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