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UBND TiNH TRA VINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH Poc lap - Tw do - Hanh phic
Sé:4/ /PL-SVHTTDL Tra Vinh, ngay 04 thding /¢ ndm 2024
PIEU LE

Giai Thé dyc Aerobic thi¢u nién, nhi dong; Dan vii the thao va
Khiéu vii tap the (Line Dance) tinh Tra Vinh
Miurng Pang - mirng Xuan At Ty nam 2025

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich

- Thiét thuc 14p thanh tich chao mimg ky niém 95 nim ngay thanh 1ap DPang Cong
san Viét Nam (03/2/1930 — 03/2/2025); 125 ndm Ngay thanh 13p tinh Tra Vinh

(01/01/1900 — 01/01/2025), mung Xuéan At Ty ndm 2025 va Chao mung Dai hoi
Dang b6 cac cap trong tinh nhiém ky 2025 — 2030, tién t6i Dai hoi dai biéu toan qudc

lan thir XIV ctia Pang.

- T1ep tuc hudng tng cudc van dong “Toan dén ren luyén than thé theo guong
Bac Hd vi dai”, “Toan dan tip luyén thé duc thé thao ning cao sic khoe, phét trién
tam voc, thé luc, phong chong bénh tat”.

- Tao san choi lanh manh, bé ich cho vén déng vién céc huyén, thi, thanh phd, S&,
Ban nganh, doanh nghiép, céc cau lac bg... thi dau nang cao trinh do chuyén mon.

- Kiém tra, d4nh gia phong trao thé duc, thé thao quan chiing trén dia ban tinh.

- iy manh cong tac xa hoi hoa vé thé duc, thé thao trong viéc phdi hop cling cac
c4 nhan, don vi trong viéc tai trg co sé vat chat, kinh phi t6 chirc giai.

2. Yéu ciu

- T6 chuc giai phai dam bdo tiét kiém, higu qua, ding Ludt thi dau va Diéu & quy
dinh, chong moi biéu hién tiéu cuc.

- Céng tac chuan bi phai duoc sap xép khoa hoc, phéi hop chat ch& vdi cac don
vi, phong ban, co s¢ lién quan nhim t6 chirc giai mot cach t6t nhat.

- Céc don vi tham du chap hanh nghiém Diéu 1&, quy dinh ctia Ban T chirc, néu
cao tinh than thé thao “Poan két, trung thuc, cao thugng”.

II. POI TUQONG THAM DU

- La cong dan Viét Nam c6 ding ky thuong tra, cong tac, hoc tap, lao dong trén
dia ban tinh Tra Vinh.

- Mbi thanh vién chi dugc dang ky tham du cho mot don vi.

- Céc véan dong vién phai du sire khoe thi dAu va tu chiu trach nhiém vé strc khde
cta minh trong suot thoi gian chuén bi va tham du giai.

- Céac huyén; thi xa; thanh phd; co uan; ban nganh Tinh; luc lugng vil trang; cac

trudng dai hoc, cao déng; cac cong ty, khu lién hop thé thao, cau lac bo... déu duoc
dang ky 01 doan tham du.
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- Véan dong vién déi tuyén nang khiéu,tuyén tinh khong dugc tham duy thi dau giai.
III. NOI DUNG THI PAU (04 ndi dung)

1. Thé duc Aerobic

1.1 Aerobic mam non (tlr 5 tudi tré xuéng sinh ndm - 2019 tré vé sau,)

- S6 lugng VDV chinh thirc: 08 - 10 VDV,

- Kich thuéc santhi: 10m x 10m

- Thoi gian nhac thi: 02 phut (+ 10 gidy)

- Trang phuc thi ddu: D thun bo sat (Nit ¢6 thé mac vay), trang phuc dong bo

- Giay thi d4u va vé: Mau trang.

> Cau tric bai thi:

- Thap nang ngudi: 1 thap-khong bat budc (thap lién két tir 04 VDV trd 1én)

- Doi hinh di chuyén: 4 d6i hinh tré 1én (khéng tinh mé bai va két thuc)

- Pong tac thé duc: Tay, vai, van minh, lung bung, toan than,diéu hoa, séng
than... cac dong tac phat trién t6 chat trén toan co thé (50%)

- Vii dao va nghé thuat: Cac budc vii dao co ban va nghé thuat phé)i hop (15%).

- Tuthé : Plng - quy - ngdi - nam (mdi tu thé thuc hién it nhat 2 1an x 8 nhip (20%)

» K§ thuét: Khong bt budc (khong tinh diém).

1.2 Aerobic Tiéu hoc (tir 06 - 11 tudi - sinh ndm 2018 dén 2014).

- S6 lwong VDV tham dy: 08 -10 VbV

- Kich thudc san thi:  10m x 10m

- Thoi gian nhac thi: 02 phut (+ 10 gidy)

- Trang phuc thi ddu: D0 thun bo sat (Nit c¢6 thé mic véy), trang phuc dong bd

- Giay thi d4u va v&: Mau trang.

> Cu tric bai thi:

- Thép nang ngudi: 1 thap (thap lién két tir 04 VDV tro 1én) du hozc thiéu thap s&
bi trir 3d/1 thap.

- P61 hinh di chuyén: 5 doi hinh tré 1én (khong tinh mé bai va két thuc)

- Pong tac thé duc: Tay, vai, vdn minh, lung bung, toan than, diéu hoa, séng
than... cac dong tac phét trién td chét trén toan co thé (50%)

- Vil dao va ngh¢ thuét: Cac budc vii dao co ban va nghé thuat phéi hop (15%).

- Tuthé : Ptng - quy - ngdi - nam (mdi tu thé thuc hién it nhat 1 1an x 8 nhip (20%)

> K§ thuit: Khong bat budc (khong tinh diém).

2. Dan vii thé thao, Khiéu vii tap thé (Line dance)

- VDV tlr 16 tudi tré [én (sinh nim 2009 trg vé trudce).

-S6 luong VBV tham du:  8—10 VDV

- Kich thuéc santhi: 12m x 12m

- Thoi gian nhac thi: 03 phut dén 04 phat




- Trang phuc thi d4u:

+ Trang phuc phi hop véi timg thé thoai, n6i dung thi ddu va thuin phong m¥
tuc Viét Nam.

+ St dung trang phuc cung loai, ciing mau cho tat ca cac thanh vién trong doi hinh.

2.1 Dan vii thé thao (1 Gém cdc thé logi: Dan vil, Aerobic, Zumba, Hiphop,
Flashmob, nhay hién dai, Dancefit, Dance fitness...)

2.1.1 Céu tric va tiéu chi chuyén mén bai thi:

- Pam béo tinh khoe khoén, nhip nhang, vui tuoi, lac quan, tang cudng sic manh
co bap. D61 vdi cac VDV cao tudi chi nén bi€n soan bai thi ¢6 cuong do van dong
thap, cac dong tac, vl dao ho trg tot cho stc bén co bap, tim mach, ho hap.

- Tinh cén d6i: C6 su két hop hai hoa gifta cac dong tac thé hién cac té chét thé
luc, mém déo, va céc loai sttc manh (tinh, dong, boc phat).

- Tinh da dang: phong c4ch trinh dién, da dang phong ph.

Luu y: Bai thi khong dugc sao chép toan bo hodc trén 50% cau tric dong tac, bb
tri doi hinh céc bai cua tac gia/nhom tac gia khac da dang trén mang xa hoi, phuong
tién thong tin dai ching.

2.1.2 Céc tiéu chi chAm diém:

- Vé ky thuét: Pong tac dong tac déu, dep, nhip nhang, khoe khodan, s6i dong,
vui tuoi, bi€u cam; do chuan x4c gifra chuyén dong va am nhac.

- Céc tiéu chi vé& doi hinh: déng déu trong cac chuyén dong cia cac phan co thé
cua toan doi; dong déu trong qua trinh di chuyén khi thay d6i doi hinh; thay doi doi
hinh phu hgp véi tiét tau am nhac; su sang tao khi di chuyén doi hinh; trang phuc phu
hop véi cac dac trung cia diéu nhay.

- Céc tiéu chi trang phuc dep, phi hop va c6 sb luong VDV tham gia dong.

- P6i hinh di chuyén: Khuyén khich di chuyén theo tt ca cdc hudng (vé truée, ra
sau, theo bén canh, theo duong chéo, theo hinh vong tron, theo tu.., moi lan di chuyén
duogc cong 01 diém/1 doi hinh)

2.1.3 Trinh dién:

+ Ty tin: V& mit va phong thai tu tin khi trinh dién.

+ Su giao luu: kha nang tiép cén véi khan gia.

+ Thu huat dugc khén gia.

2.2 Khiéu vii tp thé (Line Dance)

- Chu tric bai thi: Pong tac dong tac déu, dep, dung nhac, nhip nhang

- P61 hinh di chuyén: Khuyén khich di chuyén theo tat ca cac hudng mdi lan di
chuyén dugc cong 01 diém/1 ddi hinh)

- Nhac phu hop véi vl dao va trang phuc

IV. THU TUC PANG KY

- 01 danh sach doan gém: Lanh dao doan, Huén luyén vién va cac van dong vién
(theo mau).
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- Danh sach ky cam két du stc khoe thi dau va tu chiu trach nhiém cta ting
VDV 6 xé4c nhan cua don vi (theo mau).

- 01 danh sach anh gdm: Khoéng qua 03 quan chirc (Trudng doan, Huén luyén
vién) va cac van dong vién c6 dong dau gidp lai anh timg van dong vién va xac nhan
cta lanh dao don vi (theo mau), kém theo ban photo mot trong céc glay to sau: Can
cudc cong dan, glay khai sinh, thé cong chure, vién chuc, the nganh, sé s6 bao hiém
x4 hoi do Bao hiém x3 hoi tinh Tra Vinh chp. (Khi ndp hd so phai kém theo ban
chinh dé déi chiéu).

V. THOI GIAN VA PIA PIEM

- Nhén hé so: T ngay ban hanh Diéu 1é dén hét ngay 13/01/2025. Ho so dang ky
glri vé Phong T chuc thi dau Trung tam Huén luyén va Thi d4u thé thao tinh Tra
Vinh - Khém 5 phuong 9, thanh phé Tra Vinh.

- Hop chuyén mon, bdc tham: 08 gio 30 phat, ngay 16/01/2025, tai phong hop
Trung tam Huén luyén va Thi d4u thé thao tinh Tra Vinh (Lanh dao don vi va huin
luyén vién truwéng phai tham du cudc hop chuyén mon).

- Ngay tap dot, thir san: ltc 8 gio 00 phut dén 17 gio 00 phut., ngay 18/01/2025.

- Khai mac: ldc 17h30 ngay 19/01/2025.

- Thi d4u sau khi khai mac.

- Dia diém thi diu: Coéng vién Pham Ngii Lao, thanh phd Tra Vinh.

V1. CAC QUY PINH KHAC

- Cac don vi pha1 tap trung vén dong vién trude thoi gian Lé khai mac la 15 phut,
trudng hop don vi khong tham du L2 khai mac Ban td chirc s& truét quyén thi dau.

- Van dong vién phai mac trang phuc thi d4u khi nhan giai.

- Van dong vién dén tré 15 phit so v6i thdi gian quy dinh xem nhu bo cudc.

VIL LUAT, TRONG TAI

1. Luét: Ap dung Luat thi dAu hién hanh va cac Diéu Luét sira ddi, bd sung.

2.Trong tai: do Ban T6 chic moi luc luong trong tai qudc gia tir Lién doan thé
duc thanh pho H6 Chi Minh va phan cong.

VIIL KINH PHI

- C4c don vi tham du giai tu tic vé kinh phi &n, &, di lai.

- Kinh phi t6 chirc tir ngudn kinh phi su nghiép thé duc thé thao nam 2025 cla
Trung tam Huan luyén va Thi dAu thé thao truc thude S& Van héa, Thé thao va Du
lich va tir ngudn van dong tai trg hgp phap khac (néu co).

IX. KHEN THUONG
Ban T4 churc s& trao huy chuong, gidy ching nhan va tién thuong cho cac doi dat

thir hang I, 11, III theo quy dinh. Ngoai ra, s& c6 cac giai thuong phuy, bd sung khi c6
cac don vi tai trg cho giai.
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1. Aerobic Mam non, Tiéu hoc (2 ndi dung):

- 10 Huy chuong vang + 01 gidy chting nhén + Tién thuéng 3.600.000d/n6i dung.

- 10 Huy chuong bac + 01 gidy chimg nhén + Tién thudng 2.400.000d/ndi dung.

- 10 Huy chuong dong + 01 gidy chimg nhan + Tién thuéng 1.920.000d/n6i dung.
2. Dén vii thé thao 01 ndi dung, Khiéu vii tip thé 01 ndi dung.

- 10 Huy chuong vang + 01 gidy ching nhan + Tién thuéng 5.400.000d/ndi dung.
- 10 Huy chuong bac + 01 gidy chiing nhan + Tién thudng 3.600.000d/n6i dung.

- 10 Huy chuong dong + 01 gidy chiing nhan + Tién thuéng 2.880.000d/n6i dung.
X.KY LUAT

Cac ca nhan, thanh vién tham gia giai néu vi pham Diéu 1& thi Ban T4 chuc s& xu

ly tir nhic nhd, canh cdo dén trudt quyén chi dao, thi du va cdc van ban xu phat vi
pham hanh chinh trong linh vuc thé thao.

XI. KHIEU NAI

- Chi huén luyén vién méi c6 quyén khiéu nai, khiéu nai bang van ban truéc hoic
sau tran dau 05 phut;

- Céc don vi khong duge khiéu nai vé 16i nhan dinh cua trong tai;

- Céc khiéu nai do Tiéu ban chuyén mén giai quyét.

XIIL. HIEU LUC CUA PIEU LE

Piéu 1€ ¢6 hi€u luc ké tir ngay ky. Chi c6 Ban T chirc moi co quyén stra doi hodc
bd sung Diéu 1€ bang cac thong bao cu thé khi can thiét./. A

Noi nhan: ~ , £
- Lanh dao S6 VHTTDL; KJ o AM DQ,C
AMDOC

- Cac S0, Ban nganh Tinh;

- Phong VH&TT huyén, thi x4, thanh phd;
- Trung tam VH-TT&TT huyén, thi, TP;

- Céc CLB, Doanh nghiép thé thao; ,,
- Trung tim HL&TDTT; i
- Luu: VP. AN

/{Z{[UK/
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.................

ngay

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

thdng  nam 20....

DANH SACH POAN PANG KY THAM DU

Giai Thé duc Aerobic thiéu nién, nhi ddng; Dan vii thé thao va Khiéu vii tip thé
(Line Dance) tinh Tra Vinh Mirng Pang - mirng Xuan At Ty niam 2025.

1 |Nguyén Van A | 1978 Truéng doan 0903.......
2 |Nguyén VanB | 1980 |HuAnluyénviéntruong | 0983.......
3 | Nguyén Vin C 1982 Huén luyén vién phé 0983.......
4 |Nguyén VanD | 1998
5 |Nguyén VanE | 1999 Van dong vién
6 | Nguyén Vin G 2000 Van dong vién
7 |Nguyén VanH | 2002 Van dong vién
8
9
10
11
12
13
THU TRUONG PON VI

(Ky tén va dong déu)
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PON VI: oo CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phiic

..............................................................

..................... ,ngay  thang  nam 20....

DANH SACH KY CAM KET SUC KHOE

Cam két du strc khoe tham gia thi d4u va tu chiu trach nhiém trong subt thoi gian tham gia
Giai: Thé duc Aerobic thiéu nién, nhi dong; Dan vii thé thao va Khiéu vii tdp thé (Line
Dance) tinh Tra Vinh Mung Pang - ming Xuén At Ty nam 2025.

TT HO TEN NAM SINH CHUC VU KY CAM KET
1 |Nguyén Vin B 1980 Huén luyén vién
2 | Nguyén Van C 1982 Véan dong vién
3 | Nguyén Vin D 1998 Van dong vién
4 |Nguyén Van E 1999 Véan dong vién
5 | Nguyén Van G 2000 Van dong vién
6 |Nguyén Van H 2002 Van dong vién
7
8
9
10

XAC NHAN CUA THU TRUONG DON V]I
(Ky tén va dong dau)
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tw do - Hanh phuc

........... , ngay

thang  nam 20....

DANH SACH HINH PANG KY THAM DU

Giai Thé duc Aerobic thiéu nién, nhi déng; D§1n vii thé thao va Khiéu vii tap thé (Line
Dance) tinh Tra Vinh Mung Pang - mig Xuan At Ty nam 2025.

Truéng doan:

HOoten: ..ovviieiiiiiiieeieeeen, Anh 3x4
Nam Sinh: oo
STol 5 1 K IR
Huén luyén vién Trudng Huén luyén vién Phé q
Hotén: .oovviiiiiiiiiiiiieee Anh Hotén: ..ooovviiiiiiiiiiis Anh
Nam BRI v e o e e e o i i 5 8 3n 4 Nam SINH: o 3x4
SEDT: oo x SEDT: oo
Van dong vién:
Anh 3x4 Anh Anh 3x4
3x4
Hotén: ....oovvvviiiiiin, Hig 1608 .... . s sosssmmms 15 semesmmam o553 8 [ = s U —
Anh 3x4 Anh 3x4 Anh 3x4
Hotén: ......oovvnviniinienn. Hotén: ...ooovviiiiieeen, 117 <1 O S————
Anh 3x4 Anh 3x4 Anh 3x4
Hotén: ..o Hotén: ....ooooviiviiiiii |8 Pl {1 PR —————
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